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Temat: Osoby niepetnosprawne sg wsrdd nas — nie lekam sie ich.

Cele wychowawcze — wymagania ogdlne:

e uwrazliwienie ucznidow na zagadnienie niepetnosprawnosci,

e ksztattowanie pozytywnej postawy wobec oséb niepetnosprawnych,

® zapoznanie uczniow z podstawowymi rodzajami niepetnosprawnosci,

e motywowanie uczniéw do przetamywania barier i leku przed kontaktem z osobami
niepetnosprawnymi,

e zachecenie ucznidow do burzenia spotecznych stereotypéw dotyczacych osoéb
niepetnosprawnych,

e zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu osoéb
niepetnoprawnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe
Uczen:

e umie zdefiniowa¢ pojecie ,,niepetnosprawnos¢” oraz wymieni¢ i rozpoznaé
podstawowe rodzaje niepetnosprawnosci,

e potrafi odpowiedzie¢ na pytanie, czy naprawde jesteSmy inni, w kontekscie
niepetnosprawnosci,

e umie wskaza¢ podstawowe problemy, z jakimi borykajg sie osoby niepetnosprawne,

e dostrzega konieczno$¢ przetamywania barier i leku przed kontaktem z osobami
niepetnosprawnymi,

e rozumie potrzebe niesienia pomocy osobom niepetnosprawnym oraz wskazac
powody, dla ktérych powinnismy budowac spoteczenstwa i miasta bez barier,

e umie dokona¢ samodzielnej interpretacji przyczyn i skutkdw braku akceptacji wobec
0s06b niepetnosprawnych,

e potrafi wskazaé¢ i okresli¢ wtasne motywacje do burzenia mitéw i stereotypow
zwigzanych z osobami niepetnosprawnymi.



Metody i Srodki dydaktyczne:

Film ,Historia Marii”, swobodne wypowiedzi ucznidw, pogadanka, praca indywidualna
i grupowa, papier i kolorowe pisaki do stworzenia plakatow, plansze i kartoniki z réznego
rodzaju hastami, kartoniki do wypisywania przez ucznidw haset, przepaska do zastoniecia
oczu.

Wstep:

Na wczesniejszej lekcji godziny wychowawczej uczniowie obejrzeli film ,Historia Marii”, zeby
w oparciu o wiasne odczucia i wrazenia, a takze dotychczasowe doswiadczenia mogli podjgé
swobodng dyskusje zwigzang z problematykg niepetnosprawnosci.

Organizacja i przebieg zajec:

Istotg zaje¢ jest proba przetamania barier i leku miedzy osobami petnosprawnymi
a niepetnosprawnymi oraz zwigzanych z problemem niepetnosprawnosci stereotypow
istniejgcych w Swiadomosci spotecznej. Kolejnym aspektem jest ksztattowanie pozytywnej
postawy w stosunku do oséb niepetnosprawnych, co powinno stanowi¢ punkt wyjscia do
wyksztatcenia umiejetnosci inicjowania spontanicznego kontaktu ucznia z osobami
niepetnosprawnymi i przeciwdziataniu ich marginalizacji.

Zajecia rozpoczynamy od podziatu ucznidow na 4 grupy (dowolna forma podziatu losowego)
i wyboru reprezentanta kazdego zespotu. Nauczyciel kolejno zaprasza na s$rodek klasy
wskazanych w poszczegdlnych zespotach ucznidw, ktdrzy losujg dla siebie jedno z 4 zadan:

1. Zatkaj mocno palcami uszy, sprébuj ustyszeé hasta, ktére podadza ci 3 koledzy,
a nastepnie zapisz je na tablicy. Nauczyciel wrecza 3 uczniom kartoniki z hastem
,Sprawnos¢ stuchowa" i prosi ich kolejno o odczytanie go szeptem stojac:

- tytem (1 uczen ze srodka klasy),
- bokiem (2 uczen z konca klasy),
- przodem do osoby wykonujgcej zadanie (3 uczen z pierwszej tawki).

2. Nie uzywajac rak zapisz na kartoniku hasto ,sprawnos¢ fizyczna". Nauczyciel podaje
uczniowi przygotowany wczesniej pisak i kartonik. Uczen po wykonaniu zadania
przyczepia kartonik do tablicy.

3. Z zastonietymi oczami, dotykajgc jedynie twarzy, sprébuj rozpoznaé, kto przed tobg
stoi - nauczyciel zastania reprezentantowi grupy oczy przepasky i wskazuje ucznia,
ktory nie zdradzajac kim jest podchodzi po cichu do osoby wykonujgcej zadanie.
Po wskazaniu poprawnego imienia rozpoznany uczen przyczepia do tablicy
otrzymane od nauczyciela hasto ,sprawnos¢ wzrokowa".

4. Odczytaj ponizej zapisane 2 wyrazowe hasto - nauczyciel pozwala uczniowi na chwile
zastanowienia, a gdy ten nie umie poda¢ poprawnej odpowiedzi, wrecza mu
rozsypanke literowg i ponownie prosi o odczytanie hasta, tym razem z podpowiedzig,
i zapisanie go na tablicy (,sprawnos¢ intelektualna").



Na zakonczenie wszyscy dzielg sie wrazeniami z wykonanego zadania i oceniajg stopien
napotkanych przez przedstawicieli poszczegdlnych grup trudnosci. Nauczyciel pyta, z czym
zwigzane byty pojawiajgce sie problemy (z brakiem wzroku, stuchu, konczyn, umiejetnosci
rozumienia) i czy uczniowie zetkneli sie w swoim otoczeniu z osobami, ktére na co dzien
majg podobne trudnosci.

Nastepnie nauczyciel przytacza kilka funkcjonujgcych w $wiadomosci spotecznej mitéw
i skojarzen zwigzanych z osobami niepetnosprawnymi podkreslajgc, dlaczego nie sg one
prawdziwe a czesto nawet bardzo krzywdzace, np. stwierdzenie, ze niepetnosprawnos$é to
kara za grzechy, niepetnosprawny jest gtupi, itp. Nauczyciel podaje uczniowi fatszywe
stereotypy w formie nastepujgcych haset:

Niepetnosprawnosc to nie kara za grzechy.

To, ze ktos jest niepetnosprawny nie oznacza, ze jest gtupi.

To, ze ktos jest niewidomy nie zawsze oznacza, Zze kompletnie nic nie widzi.
To, ze ktos jest niestyszqcy nie oznacza, ze jest gtuchy jak pien..

To, ze ktos jest niepetnosprawny intelektualnie nie umniejsza jego godnosci.
To, ze ktos jezdzi na wdzku nie oznacza, ze jest niezaradny zyciowo.

Podsumowanie zajec:

Nauczyciel wspdlnie z uczniami prébuje usystematyzowaé wszystkie poruszone podczas
lekcji kwestie. Zacheca ucznidw do pokonywania barier i leku przed kontaktem z osobami
niepetnosprawnymi. Mozna tego dokona¢, np. odpowiadajgc wspdlnie na pytanie dlaczego
powinnismy budowac spoteczenstwa i miasta bez barier.

Prezentacji listy powoddédw mozna dokona¢ w formie plakatu z hastami:

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO: ZYC, UCZYC SIE, BAWIC SIE, KOCHAC, REALIZOWAC SWOJE
MARZENIA | CELE ZYCIOWE.

KAZDY CZLOWIEK JEST INNY, ALE WSZYSCY MAJA ROWNE PRAWA.

KAZDY CZLOWIEK PRAGNIE SZACUNKU | ZROZUMIENIA.



