Zakochani w Bogu i w sobie
Konspekt lekcji religii dla liceum na podstawie filmu ,,Jézef i Maryja”
Cele katechetyczne — wymagania ogdlne:
- pogtebienie znajomosci wydarzer z zycia Swietej Rodziny;

- ukazanie Maryi i Jozefa jako wzoru do nasladowania i przyktadu nawigzywania wtasciwych relacji
damsko-meskich.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen:
- w oparciu o teksty biblijne omawia wtasnymi stowami wydarzenia z zycia Swietej Rodziny;
- odnoszac sie do pracy w grupach, wylicza trudnosci, jakie towarzyszyty Maryi i J6zefowi;

- na podstawie dotychczasowe] wiedzy i fragmentéw filmu opisuje Maryje, Jozefa i ich wzajemne
relacje;

- wylicza cechy i postawy z zycia Swietej Rodziny, ktére mogg stanowié wzér zycia rodzin
chrzescijanskich.

Metody — dyskusja, mini-drama, praca z tekstem, analiza postaci, oglagdanie fragmentdw filmu.
Modlitwa: Ojcze nasz, Zdrowas Mario...

Wstep: Nawigzujgc do modlitwy nauczyciel zauwaza, ze celowo lekcja zostata rozpoczeta zwrdceniem
sie do Boga-Ojca i Matki Bozej. Bedzie dotyczy¢ rodziny, a wtasciwie postaci kluczowych — ojca i
matki. Obecnie rodzina przezywa kryzys - ma on wiele przyczyn. Coraz czesciej styszy sie o samotnych
matkach. Innym zjawiskiem zwigzanym z rodzing jest przybrane ojcostwo, a nawet , kukutcze dzieci”.
Nauczyciel przyblizajac pojecie prezentuje wyniki badan z 2010roku, wg ktérych co 12 dziecko nie jest
biologicznym potomkiem wychowujgcego je ojca. Coraz popularniejsze sg testy DNA pomocne w
ustalaniu ojcostwa. Znana byta sprawa m.in. — Marka Piotrowskiego — wielokrotnego mistrza $wiata
w kick boxingu. Dopiero po rozwodzie dowiedziat sie, ze 7-letni syn, na ktérego pfacit alimenty, nie
jest jego dzieckiem. W przysztosci takze uczniowie bedg zaktadaé rodziny —warto wiec mie¢ dobry
przyktad, na ktérym bedg wzorowac sie budujgc swa przysztosé . Takim wzorem moze byé znana na
catym swiecie rodzina. W niej takze maz zdecydowat sie na wychowywanie nie wtasnego dziecka, a
losy tej rodziny zostaty przedstawione m.in. w filmie... (prezentacja zwiastuna filmu ,Jézef i Maryja”).

Rozwiniecie:

Nauczyciel pyta ucznidw, co szczegdlnie zwrdcito ich uwage w zwiastunie? Krétko komentuje
wypowiedzi, po czym zauwaza, ze Swieta Rodzina najlepiej jest nam znana z obrazéw lub
pamigtkowych obrazkdw z wizyty duszpasterskiej. Takie ,,statyczne” przedstawienie Maryi, Jozefa i
matego Jezusa nie utatwia dostrzezenia w nich wzoru dla wtasnej rodziny — tej, w ktérej
funkcjonujemy, czy ktéra w przysztosci bedziemy budowaé. Tymczasem wiaénie w Swietej Rodzinie
dziato sie to wszystko, co burzy szczescie wielu rodzin na Swiecie. Warto zatem poszuka¢ w rodzinie z
Nazaretu swoistej recepty na udane zycie matzenskie i rodzinne.



Odczytanie udramatyzowane fragmentéw Zwiastowania (z podziatem na role), Magnificat Maryi oraz
fragmentdéw biblijnych o snach Jézefa (z udziatem trzech ucznidw, z ktérych jeden bedzie
narratorem, drugi aniotem, trzeci J6zefem).

Nauczyciel komentuje, ze wszystkie te wydarzenia ukazujg nie tylko relacje pomiedzy Maryjq i
Jézefem, ale takze pomiedzy kazdym z nich a Bogiem. Dzieli ucznidéw na grupy i zapowiada obejrzenie
kilku krétkich fragmentoéw filmu (np. dialogi J6zefa i Maryi, modlitwa Jdézefa, ucieczka przed
Herodem, dialog z umierajgcym Jézefem), na podstawie ktérych uczniowie podzieleni na szes$¢ grup
majg uchwycic¢, a nastepnie opisa¢ nastepujace relacje:

Grupa 1 — Maryja wobec Boga;
Grupa 2 — Maryja wobec Jézefa;
Grupa 3 — Maryja wobec Jezusa;
Grupa 4 — Jozef wobec Boga;
Grupa 5 — Jozef wobec Maryi;
Grupa 6 — Jozef wobec Jezusa.

Wypowiedzi kazdej z grup mogg by¢ zapisane na tablicy i w zeszytach (fakultatywnie mozna okreslic,
ze do kazdej relacji uczniowie majg wypisac np. po trzy przymiotniki, trzy czasowniki, trzy rzeczowniki
itp.).

Komentujgc wyniki pracy w grupach nauczyciel méwi, iz tak jak Maryja i Jozef czerpali site z wiary i
relacji z Bogiem, tak matzonkowie chrzescijariscy mogg czerpaé taske Bozg z sakramentu matzerstwa.
Im blizej sg Boga — tym blizej siebie, ale i odwrotnie — oddalanie sie od Boga matzonkéw powoduje, ze
stajg sie oni oddaleni, mniej zatroskani o siebie, czasem nawet egoistyczni. Trwanie w Bogu — przez
modlitwe, sakramenty, pomaga matzonkom dochowa¢ wiernosci sobie i przysiedze, jakg ztozyli
przywotujac Boga na swiadka. W trudnych sytuacjach majg oni tez wyjatkowych oredownikéw —
Maryje i Jozefa, ktérzy dzieki swojej mitosci i mitosci do Boga przetrwali wiele trudnych chwil.

Podsumowanie: Nauczyciel stwierdza, iz czesto podczas kurséow przedmatzenskich zacheca sie
narzeczonych, by odczytali Hymn o mitosci $w. Pawta, wstawiajgc swe imie w miejsce stowa ,mitosc¢”.
Maryja i Jozef stanowig przyktad pieknej mitosci matzenskiej, rodzicielskiej — z powodzeniem mozna
tenze hymn odnies¢ do nich. Uczniowie otrzymujg kartki z tekstem hymnu (celowo wydrukowane jak
w zatgczniku — z duzym odstepem miedzy wierszami) i przy poszczegdlnych okresleniach mitosci
wpisujg M — jesli kojarzy im sie ono z Maryja lub J — jesli kojarzy sie z J6zefem (ewentualnie podkreslié
czerwonym kolorem fragment odnoszacy sie do Maryi, niebieskim — do Jézefa). Wybrani lub chetni
uczniowie odczytujg gtosno swoje propozycje, uzasadniajgc wybor konkretnym wydarzeniem z zycia
Maryi i J6zefa.

Modlitwa: Fragment modlitwy papieza Franciszka za rodziny i Synod Biskupdw poswiecony rodzinie:

Jezu, Maryjo i Jozefie
w Was kontemplujemy



blask prawdziwej mitosci,
do Was zwracamy sie z ufnoscigq.

Swieta Rodzino z Nazaretu,

uczyn takze nasze rodziny

Srodowiskami komunii i wieczernikami modlitwy,
autentycznymi szkofami Ewangelii

i matymi Kosciotami domowymi.

Swieta Rodzino z Nazaretu

niech nigdy wiecej w naszych rodzinach nikt nie doswiadcza
przemocy, zamkniecia i podziatow:

ktokolwiek zostat zraniony albo zgorszony

niech szybko zazna pocieszenia i uleczenia.

()

Jezu, Maryjo i Jozefie
Ustyszcie, wystuchajcie naszego btagania?.

Zadanie domowe: Przypomnij sobie fragmenty filmu lub obejrzyj caty, jesli to mozliwe. Wybierz

jedno z okreslen mitosci z hymnu sw. Pawta i krdtko opisz, w jaki sposéb Maryja lub J6zef (zaleznie od

tego, komu je przypisates na lekcji) wyrazili swa mitosé, np. ,,mitosé... nie unosi sie gniewem” — kiedy

Jézef dowiedziat sie, Ze Maryja spodziewa sie dziecka, nie uniost sie gniewem. Postanowit jg

potajemnie oddalic...

Dla chetnych: 1. Napisz w kilku zdaniach, czego moge nauczy¢ sie od Maryi jako dziewczyna/ od

Jézefa jako chtopak?

Lub: 2. Wypisz z Litanii Loretanskiej te tytuty Maryi, ktére Twoim zdaniem w sposéb szczegdlny

odpowiadajg Maryi przedstawionej w filmie ,J6zef i Maryja”.
Zatacznik:

Mitos¢ cierpliwa jest,

taskawa jest.

Mitos¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi sie pychg;

nie dopuszcza sie bezwstydu,

nie szuka swego,

! http://episkopat.pl/modlitwa-za-rodziny-i-w-intencji-synodu/



http://episkopat.pl/modlitwa-za-rodziny-i-w-intencji-synodu/

nie unosi sie gniewem,

nie pamieta ztego;

nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
lecz wspotweseli sie z prawda.
Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma.

Mitos¢ nigdy nie ustaje

(1 Kor 13,4-8)



