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Cele katechetyczne — wymagania ogdlne:

= Uswiadomienie uczniom, ze wsrdd nas zyjg osoby z réznymi ograniczeniami (np.
niewidzace, niestyszace) i zwrdcenie uwagi na trudnosci w zmaganiu sie ze swojg
niepetnosprawnoscia, a takze na czesty problem ich wykluczenia spotecznego.

= Sens cierpienia w zyciu cztowieka w aspekcie chrzescijanstwa. W chrzescijafistwie
cierpienie jest fundamentem wiary i stanowi nieodtgczny element ludzkiego zycia.
Zrozumienie istoty cierpienia jako przyczyny do odkrywania swiata i samego siebie.
W tym sensie cierpienie jest drogg rozwoju istotnych cech moralno-etycznych
i intelektualnych. Inny aspekt cierpienia jest bardziej tajemniczy i niezrozumiaty — to
zamyst/plan samego Boga wobec cztowieka.

= Postawa poswiecenia i mifosci wzgledem drugiego cztowieka — chrzescijanskie
zrozumienie mitosci blizniego na przyktadzie filmu, wtasnych doswiadczen i wiedzy,
z zycia bohaterdw pism swietych.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Uczen:

= Po obejrzeniu filmu opowiada o swoich odczuciach, co najbardziej go poruszyto
i jak rozumie przestanie filmu.

= Wyjasnia swoimi stowami znaczenie takich poje¢, jak: cierpienie, poswiecenie,
mitos¢ do blizniego oraz wytrwatos¢ w dazeniu do osiggniecia swoich celéw.

=  Wyjasnia sens decyzji siostry Matgorzaty o poswieceniu sie dla Marii i skutki tej
decyzji.

Metody i $Srodki dydaktyczne:

Film ,Historia Marii”, dyskusja, praca wtasna, karty do losowania, czyste kartki papieru,
kredki, nozyczki, klej.



Lekcja 1

Temat: Sens cierpienia w zyciu cztowieka
Rozpoczecie lekc;ji:
MODLITWA DO MATKI BOZEJ BOLESNEJ

Matko Bolesna stojgca pod krzyzem, naucz nas trwa¢ meznie przy cierpigcych i wspofcierpiec¢
z nimi, jak Ty na Kalwarii. Pozwdl nam razem z Tobq wyjednywac cierpigcym te taske, by nie
marnowali cierpienia, lecz by zjednoczeni z Twym umeczonym Synem przyczyniali sie do
przyblizenia Krdlestwa Bozego.

Amen

Wstep:

Nauczyciel organizuje dla uczniow projekcje filmu ,Historia Marii”, po czym krétko rozmawia
z uczniami na temat obejrzanego filmu. Pozwala uczniom na swobodne wypowiadanie mysli
i wrazen celem wywotania dyskusji na temat, co stanowi gtéwne przestanie filmu (gtéwny
nacisk w dyskusji skierowany na temat lekgji).

Rozwinigcie:

Nauczyciel pyta uczniéow jak rozumiejg stowa: "Kto nie nosi swego krzyza, a idzie za Mnq, ten
nie moze by¢ moim uczniem"(tk 14,27). W dzisiejszym Swiecie wielu jest ludzi, ktérzy kochaja
Jezusa i Jego Krolestwo, lecz mato takich, ktérzy chcieliby dZzwiga¢ Jego Krzyz. Podobnie jak
wielu jest spragnionych Jego pocieszenia, a niewielu ktérzy odwazyliby sie dzieli¢ z Nim bol.
Na przyktadzie filmu uswiadomic uczniom rézne aspekty dotyczace cierpienia, bedacego:



= nieodtgcznym elementem ludzkiego zycia;

= narzedziem w reku Boga — to tajemnica, ktéra kryje w sobie obietnice wyzwolenia
i radosci. Cztowiek wierzacy, ze wzgledu na Chrystusa ma wtadze nad cierpieniem, ma
moc przyjecia go, nie ucieka od niego, ani go nie eliminuje. To nie znaczy, ze nie moze
on szuka¢ pomocy, ulgi w cierpieniu, ale wie, ze cierpienie musi by¢ obecne w jego
zyciu. Cztowiek potrzebuje cierpienia, zeby sie nawracaé, zeby co$ budowac, zmieniac
na lepsze.

Nastepnie uczniowie losowo dostajg kartki ze zdaniem, ktére majg dokonczy¢:

1. Cierpienie, to dla mnie.....
2. Cierpienie faczy sie z Bogiem....

Kazdy uczen gtosno odczytuje dokoriczone przez siebie zdanie. Jako prace domowaq,
uczniowie majg rozwing¢ i uzasadni¢ swojg wypowiedz. Ponadto zostajg zacheceni przez
nauczyciela do przeczytania ksigzki pt. ,Oskar i pani Réza”, ktéra w sugestywny sposéb
podejmuje temat ludzkiego cierpienia.

Podsumowanie:

Nauczyciel stwierdza, ze rozwigzania problemu cierpienia nalezy szuka¢ nie tyle na drodze
eliminowania go, lecz na drodze odkrycia jego sensu w zyciu cztowieka. Powstaje wiec czesto
zadawane pytanie: Gdzie nalezy szukac oparcia, jesli dotknie nas cierpienie?

- Odpowiedz dla wierzagcego wydaje sie prosta: z cierpieniem nalezy i$¢ do ludzi dobrego
serca oraz lekarzy, by przyniesli ulge w oparciu o dokonania medycyny, a przede wszystkim
do Boga, by ztgczyé swoje cierpienie z Jego cierpieniem. Chrystus bowiem nie wyttumaczyt
do konca fenomenu cierpienia, ale cztowiecze cierpienie odkupit przez wtasng meke.
To wiasnie jest najistotniejsza odpowiedz na pytanie o sens cierpienia. Jej przyjecie nie jest
tatwe, gdyz Swiat emocji obecny zwtfaszcza w skumulowanym cierpieniu jest bardzo
rozbudowany, a pokusa negatywnej oceny wtasnych dokonan zbyt intensywna. Dlatego Bog
daje ulge w cierpieniu, stawiajgc na naszej drodze dobrych ludzi. Czesto ich akceptujaca
i pomocna obecno$é¢ w bélu, chorobie i cierpieniu jest cicha, jakby nieobecna, ale jakze
wazna. Pamietajmy przy tym, ze my tez mozemy by¢ dobrymi aniotami, ktére sg wrazliwe na
cierpienie innych.



Lekcja 2

Temat: Mito$¢ ma na imie Jezus
Rozpoczecie lekcji:
MODLITWA MATKI TERESY Z KALKUTY —,,0TWORZ NASZE OCZY”

Panie, otworz nasze oczy,
abysmy w naszych braciach i siostrach
Ciebie rozpoznali.

Panie, otwdrz nasze uszy,

abysmy ustyszeli ptacz i wotanie gtodnych,
zmarznietych, przerazonych

i zgnebionych.

Panie, otwdrz nasze serca,
abysmy potrafili kochac siebie,
tak jak Ty nas kochasz.

O Boze, daj nam, prosze,

dar z wszystkich, jakie znamy, najcenniejszy:
serce przepetnione mitoscig do Chrystusa.
Amen.



Wstep:

Nauczyciel wypowiada nastepujgce stowa: ,Kto nie mituje brata swego, ktérego widzi, nie
moze mitowac¢ Boga, ktdrego nie widzi. Takie zas mamy od Niego przykazanie, aby ten, kto
mituje Boga, mitowat tez i brata swego” (1 J 4,20-21). 0Odnoszac sie do tych stéw i po
obejrzeniu filmu ,Historia Marii” prosi uczniéw o zastanowienie sie, jaki sens miata decyzja
siostry Matgorzaty o poswieceniu sie Marii i w jaki sposdb przejawia sie jej postawa mitosci.

Rozwiniecie:

W trakcie wywotanej dyskusji oraz w kontekscie tematu lekcji nauczyciel zwraca uwage
ucznidw, ze poza mitoscig blizniego nie ma innego sposobu przekazania chrzescijaniskiej
Tajemnicy, poniewaz dotyczy ona konkretnej osoby — Jezusa, ktdry powiedziat: , Przykazanie
nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie mifowali, tak, jak Ja was umitowatem” (J 13, 34).
Stowa te nawotujg do prawdziwej, petnej i doskonatej mitosci do blizniego. Sg przejawem
postawy cztowieka, ktéry pragnie dla drugiego dobra, szczescia i uczyni wszystko, aby to
dobro i szczes$cie zapewnic. Prawdziwa mitos¢ blizniego polega wiec na tym, abysmy pragneli
dla niego dobra, szczescia, przede wszystkim wiecznego, ale takze doczesnego, o ile nie
sprzeciwia sie ono dobru wiecznemu; abysmy uczynili wszystko, co w naszej mocy — facznie
z ofiarowaniem samego siebie — aby blizniemu to dobro i szczescie zapewnic. Sam Chrystus,
ktéry ofiarowat samego siebie dat nam przyktad prawdziwej mitosci i nakazat nam w ten
sposob mitowac bliznich.

Nauczyciel pyta ucznidéw, czy znajg jakie$ przyktady prawdziwej mitosci z zycia ludzi, ktérych
znajg, albo z zywotdéw osdb Swietych. Potem nauczyciel prosi ucznidw, aby zastanowili sie,
jak my mozemy by¢ mitosierni. Rozdaje uczniom biate kartki papieru i prosi, aby odrysowali
na niej swojg dfon i jg wycieli. Na wyciete] kartce uczniowie majg za zadanie napisac po trzy
stowa (przymiotniki), ktére ich zdaniem najbardziej odzwierciedlajg uczynki mitosierdzia.
Takie dtonie powinny byé, np.: pomocne, troskliwe, ofiarne, oddane, modlace sie, wrazliwe,
pokorne, uczciwe, itp. Nastepnie kazdy uczen przykleja swojg wycietg dton na wczesniej
przygotowany duzy i sztywny arkusz papieru — wspdlnie nadajg tytut pracy, ktéra bedzie
zawieszona w klasie, jako przypomnienie postawy prawdziwej mitosci do blizniego.

Podsumowanie:

Nauczyciel podkresla, ze przynaleznos¢ do wspdlnoty Kosciota zobowigzuje nas do
odpowiedzialnego zaangazowania sie — nie mozna tylko bra¢, ale trzeba tez dawaé, dzielié
sie. Ludzie niestrudzenie szukajg mitosci. By¢ kochanym, cenionym, szanowanym, to dla
wielu ludzi jeden z gtéwnych celéw w zyciu. Swiadomie czy nie$wiadomie, ludzie szukajag
w tych rzeczach swojej tozsamosci. Boza mitos¢ jest inna. Bog nie stawia cztowieka
w centrum uwagi, jak to robig osoby zakochane czy zapatrzone w siebie nawzajem. Bég uczy
nas, ze spetnienie nie przychodzi, gdy staniemy w centrum czyjej$ uwagi, ale poprzez
poswiecenie i oddanie siebie. Mozemy uczy¢ sie tego od Niego. On nie dlatego chce, bysmy
go wielbili, bo kierujg Nim interesowne pobudki, ale poniewaz wie, ze nasze zycie nie bedzie
wypetnione znaczeniem i sensem, jesli nie znajdziemy wypetnienia w Nim — Zzrédle mitosci.

Nauczyciel zacheca uczniéw do szukania mozliwosci zaangazowania sie i zastanowienia, co
mozna zrobi¢ dla bliznich w naszych warunkach. Moze w naszym otoczeniu jest ktos, kto
potrzebuje pomocy lub chocby cieptego stowa. Przedstawia uczniom rézne drogi pomocy
potrzebujgcym, np. witaczenie sie w akcje charytatywne, jakies kampanie spoteczne, czy
wolontariat.



